
PERSÖNLICHES 
Geburtstag  
4. September 1979

Geburtsort  
Wagna (Ö)

Staatsbürgerschaft 
Österreich

Familienstand 
verheiratet (Bettina Mitteregger),  
3 Kinder (Johanna geb. 2013,  
Alexander geb. 2015 und  
Maximilian geb. 2018)

Religionsbekenntnis 
röm.-kath.

SPRACHEN 

Deutsch als Muttersprache 
Englisch in Wort und Schrift  
(verhandlungssicher) 
Französisch in Wort und Schrift 
(Sprachaufenthalte  
in Frankreich und England)

SONSTIGE INTERESSEN
Triathlon (2-facher Ironmanfinisher)  
Musik (Musiker in einer Rockband für  
viele Jahre, Gesang, Klavier, Gitarre)

AUSBILDUNG UND  
DERZEITIGE FUNKTIONEN
01/2024 – dato 
Teamleitung Endokrinchirurgie  
Abteilung für Chirurgie  
Barmherzige Brüder Graz

01/2024 
Funktionsoberarzt OP Planung  

11/2021  
Allgemein zertifizierter und gerichtlich  
beeideter Sachverständiger

03/2020 – dato 
stellvertretender Ärztl. Direktor  
Krankenhaus der Barmherzigen  
Brüder Graz

10/2017 – 10/2018 
MBA Management 
im Gesundheitswesen

10/2018 – dato  
Teamleitung Coloproktologie Abteilung  
für Chirurgie Barmherzige Brüder Graz

10/2015 – 06/2016 
Universitätslehrgang für medizinische 
Führungskräfte der der Medizinischen  
Universität Graz  

03/2015 
Europäischer Facharzt für  
Coloproktologie (FEBS)

07/2013 – dato 
Oberarzt an der Chirurgischen  
Abteilung der Barmherzigen Brüder Graz

12/2012 
Facharztprüfung Chirurgie

01/2008 – 07/2013 
Assistenzarzt an der chirurgischen  
Abteilung der Barmherzigen Brüder Graz

12/2007 
Ius practicandi/Notarzt

08/2004 – 12/2007 
Turnusausbildung in der KAGES, bei  
den Barmherzigen Brüdern Graz sowie  
in der Lehrpraxis Dr. Thomas Hanfstingl

10/1998 – 06/2004 
6 Jahre Medizinstudium an der  
Karl-Franzens-Universität Graz

10/1997 – 06/1998 
Grundwehrdienst mit Ausbildung  
zum staatlich geprüften OP-Gehilfen, 
Sanitätsgehilfen und Notfallsanitäter

07/1997 
Matura mit Auszeichnung am  
Bundesgymnasium Leibnitz
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LEHRTÄTIGKEIT
2020 – dato  
Lektorentätigkeit an der Donau Universität Krems, Zentrum für Gesundheits-  
und Krankenhausmanagement (Qualitätsmanagement, klinisches Risikomanagement)

2017 – dato 
Lehrtätigkeit an der Akademie für Gesundheitsberufe  
des österreichischen Gesundheits- und Krankenpflegeverbandes (ÖGKV),  
Landesverband Steiermark (Chirurgische Therapie bei chronisch  
entzündlichen Darmerkrankungen und Therapeutische Coloskopie)

ZUSÄTZLICHE FUNKTIONEN, 
SPEZIALAUSBILDUNGEN UND AUSZEICHNUNGEN
Qualitätsmanagement und Benchmarking  
colorektales Karzinom seit 2009  
(Westdeutsches Darm-Centrum GmbH, DOC-Holding)

EDV Beauftragter und Key User  
der elektronischen Fieberkurve 2012 – 2018

Gültiges DFP-Diplom der Ärztekammer

Notarztdiplom 2007

Hauptförderpreis der Steirisch. Krebshilfe 2017 

Vortragspreis Österreichische Gesellschaft  
für Coloproktologie (ACP) Österreichischer Chirurgenkongress 2014

Wissenschaftlicher Beirat und Reviewtätigkeit   
„Coloproctology“

Zahlreiche Vorträge an nationalen und internationalen Kongressen 
(z.B. zuletzt 06/2024 Colorectal Masterclass European Society  
of Coloproctology Salzburg)

FUNKTIONEN/MITGLIEDSCHAFTEN  
IN WISSENSCHAFTLICHEN GESELLSCHAFTEN
Vorstandsmitglied der österr. Gesellschaft für Coloproktologie (ACP) 
Österreichische Gesellschaft für Coloproktologie 
Österreichische Gesellschaft für chirurgische Onkologie (ACO-ASSO) 
European Society of Coloproctology (ESCP) 
Deutsche Gesellschaft für Koloproktologie (DGK)
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AUSZUG AUS DER BISHERIGEN  
WISSENSCHAFTLICHEN TÄTITGKEIT

Characteristics of Early-Onset vs Late-Onset Colorectal Cancer: A Review. 
REACCT Collaborative; Zaborowski AM, Abdile A, Adamina M, Aigner F, d’Allens L, Allmer C, Álvarez A, Anula R, Andric M, 
Atallah S, Bach S, Bala M, Barussaud M, Bausys A, Bebington B, Beggs A, Bellolio F, Bennett MR, Berdinskikh A, Bevan 
V, Biondo S, Bislenghi G, Bludau M, Boutall A, Brouwer N, Brown C, Bruns C, Buchanan DD, Buchwald P, Burger JWA, 
Burlov N, Campanelli M, Capdepont M, Carvello M, Chew HH, Christoforidis D, Clark D, Climent M, Cologne KG, Contreras 
T, Croner R, Daniels IR, Dapri G, Davies J, Delrio P, Denost Q, Deutsch M, Dias A, D’Hoore A, Drozdov E, Duek D, Dunlop 
M, Dziki A, Edmundson A, Efetov S, El-Hussuna A, Elliot B, Emile S, Espin E, Evans M, Faes S, Faiz O, Fleming F, Foppa 
C, Fowler G, Frasson M, Figueiredo N, Forgan T, Frizelle F, Gadaev S, Gellona J, Glyn T, Gong J, Goran B, Greenwood E, 
Guren MG, Guillon S, Gutlic I, Hahnloser D, Hampel H, Hanly A, Hasegawa H, Iversen LH, Hill A, Hill J, Hoch J, Hoffmeister 
M, Hompes R, Hurtado L, Iaquinandi F, Imbrasaite U, Islam R, Jafari MD, Kanemitsu Y, Karachun A, Karimuddin AA, Keller 
DS, Kelly J, Kennelly R, Khrykov G, Kocian P, Koh C, Kok N, Knight KA, Knol J, Kontovounisios C, Korner H, Krivokapic Z, 
Kronberger I, Kroon HM, Kryzauskas M, Kural S, Kusters M, Lakkis Z, Lankov T, Larson D, Lázár G, Lee KY, Lee SH, Lefèvre 
JH, Lepisto A, Lieu C, Loi L, Lynch C, Maillou-Martinaud H, Maroli A, Martin S, Martling A, Matzel KE, Mayol J, McDermott 
F, Meurette G, Millan M, Mitteregger M, Moiseenko A, Monson JRT, Morarasu S, Moritani K, Möslein G, Munini M, Nahas 
C, Nahas S, Negoi I, Novikova A, Ocares M, Okabayashi K, Olkina A, Oñate-Ocaña L, Otero J, Ozen C, Pace U, São Julião 
GP, Panaiotti L, Panis Y, Papamichael D, Park J, Patel S, Patrón Uriburu JC, Pera M, Perez RO, Petrov A, Pfeffer F, Phang 
PT, Poskus T, Pringle H, Proud D, Raguz I, Rama N, Rasheed S, Raval MJ, Rega D, Reissfelder C, Reyes Meneses JC, Ris F, 
Riss S, Rodriguez-Zentner H, Roxburgh CS, Saklani A, Salido AJ, Sammour T, Saraste D, Schneider M, Seishima R, Sekulic 
A, Seppala T, Sheahan K, Shine R, Shlomina A, Sica GS, Singnomklao T, Siragusa L, Smart N, Solis A, Spinelli A, Staiger 
RD, Stamos MJ, Steele S, Sunderland M, Tan KK, Tanis PJ, Tekkis P, Teklay B, Tengku S, Jiménez-Toscano M, Tsarkov P, 
Turina M, Ulrich A, Vailati BB, van Harten M, Verhoef C, Warrier S, Wexner S, de Wilt H, Weinberg BA, Wells C,  
Wolthuis A, Xynos E, You N, Zakharenko A, Zeballos J, Winter DC. 
JAMA Surg. 2021 Sep 1;156(9):865-874. doi: 10.1001/jamasurg.2021.2380. 
PMID: 34190968 Review. 

Timing of surgery following SARS-CoV-2 infection: 
an international prospective cohort study. 
COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg Collaborative. 
Anaesthesia. 2021 Jun;76(6):748-758. doi: 10.1111/anae.15458. Epub 2021 Mar 9. 
PMID: 33690889 Free PMC article. 

SARS-CoV-2 vaccination modelling for safe surgery to save lives: 
data from an international prospective cohort study. 
COVIDSurg Collaborative, GlobalSurg Collaborative. 
Br J Surg. 2021 Sep 27;108(9):1056-1063. doi: 10.1093/bjs/znab101. 
PMID: 33761533 Free PMC article. 

Machine learning risk prediction of mortality for patients undergoing  
surgery with perioperative SARS-CoV-2: the COVIDSurg mortality score. 
COVIDSurg Collaborative. 
Br J Surg. 2021 Nov 11;108(11):1274-1292. doi: 10.1093/bjs/znab183. 
PMID: 34227657 Free PMC article. 

Effects of pre-operative isolation on postoperative pulmonary complications 
after elective surgery: an international prospective cohort study. 
COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg Collaborative. 
Anaesthesia. 2021 Nov;76(11):1454-1464. doi: 10.1111/anae.15560. Epub 2021 Aug 9. 
PMID: 34371522 Clinical Trial. 
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Stoma-free Survival After Rectal Cancer Resection With Anastomotic Leakage:  
Development and Validation of a Prediction Model in a Large International Cohort. 
Greijdanus NG, Wienholts K, Ubels S, Talboom K, Hannink G, Wolthuis A, de Lacy FB, Lefevre JH,  
Solomon M, Frasson M, Rotholtz N, Denost Q, Perez RO, Konishi T, Panis Y, Rutegård M, Hompes R,  
Rosman C, van Workum F, Tanis PJ, de Wilt JHW; TENTACLE-Rectum Collaborative Group. 
Ann Surg. 2023 Nov 1;278(5):772-780. doi: 10.1097/SLA.0000000000006043. Epub 2023 Jul 27. 
PMID: 37498208 Free PMC article. 

SARS-CoV-2 infection and venous thromboembolism  
after surgery: an international prospective cohort study. 
COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg Collaborative. 
Anaesthesia. 2022 Jan;77(1):28-39. doi: 10.1111/anae.15563. Epub 2021 Aug 24. 
PMID: 34428858 Free PMC article. 

A prognostic model for use before elective surgery to estimate the risk 
of postoperative pulmonary complications (GSU-Pulmonary Score): 
a development and validation study in three international cohorts. 
NIHR Global Health Research Unit on Global Surgery; STARSurg Collaborative. 
Lancet Digit Health. 2024 Jul;6(7):e507-e519. doi: 10.1016/S2589-7500(24)00065-7. 
PMID: 38906616 

Evaluation of a quality improvement intervention to reduce anastomotic 
leak following right colectomy (EAGLE): pragmatic, batched stepped-wedge, 
cluster-randomized trial in 64 countries. 
ESCP EAGLE Safe Anastomosis Collaborative and NIHR Global Health Research Unit in Surgery. 
Br J Surg. 2024 Jan 3;111(1):znad370. doi: 10.1093/bjs/znad370. 
PMID: 38029386 Free PMC article. Clinical Trial. 

Stoma-free survival after anastomotic leak following 
rectal cancer resection: worldwide cohort of 2470 patients. 
Greijdanus NG, Wienholts K, Ubels S, Talboom K, Hannink G, Wolthuis A, de Lacy FB, Lefevre JH,  
Solomon M, Frasson M, Rotholtz N, Denost Q, Perez RO, Konishi T, Panis Y, Rutegård M, Hompes R,  
Rosman C, van Workum F, Tanis PJ, de Wilt JHW; TENTACLE-Rectum Collaborative Group. 
Br J Surg. 2023 Nov 9;110(12):1863-1876. doi: 10.1093/bjs/znad311. 
PMID: 37819790 Free PMC article. 

Impact of microsatellite status in early-onset colonic cancer. 
REACCT Collaborative. 
Br J Surg. 2022 Jun 14;109(7):632-636. doi: 10.1093/bjs/znac108. 
PMID: 35522613 

Post-Operative Functional Outcomes in Early Age Onset Rectal Cancer. 
REACCT Collaborative. 
Front Oncol. 2022 May 30;12:868359. doi: 10.3389/fonc.2022.868359. eCollection 2022. 
PMID: 35707361 Free PMC article. 

Microsatellite instability in young patients with rectal cancer: 
molecular findings and treatment response. 
REACCT Collaborative. 
Br J Surg. 2022 Feb 24;109(3):251-255. doi: 10.1093/bjs/znab437. 
PMID: 35030243 No abstract available. 
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Serum 1,3-Beta-D-Glucan Values During and After Laparoscopic 
and Open Intestinal Surgery. 
Szyszkowitz A, Zurl C, Herzeg A, Berger A, Gemes G, Mitteregger M, Prüller F, Prattes J,  
Zollner-Schwetz I, Valentin T, Hoenigl M, Krause R. 
Open Forum Infect Dis. 2018 Nov 8;5(12):ofy296. doi: 10.1093/ofid/ofy296. eCollection 2018 Dec. 
PMID: 30568978 Free PMC article. 

Increasing Operating Room Efficiency with Shop Floor Management: 
an Empirical, Code-Based, Retrospective Analysis.  
Mitteregger M, Köhler G, Szyszkowitz A, Uranitsch S, Stiegler M, Aigner F, Schaffler-Schaden D. 
J Med Syst. 2020 Aug 13;44(9):168. doi: 10.1007/s10916-020-01640-4. 
PMID: 32789703 

Critical evaluation of an innovative mesh for bilateral 
transabdominal preperitoneal (TAPP) repair of inguinal hernias. 
Köhler G, Fischer I, Kaltenböck R, Mitteregger M, Seitinger G, Szyszkowitz A. 
Hernia. 2018 Oct;22(5):857-862. doi: 10.1007/s10029-018-1786-0. Epub 2018 Jun 5. 
PMID: 29869074 

Parastomal Hernia Repair with a 3D Funnel Intraperitoneal 
Mesh Device and Same-Sided Stoma Relocation: Results of 56 Cases. 
Fischer I, Wundsam H, Mitteregger M, Köhler G. 
World J Surg. 2017 Dec;41(12):3212-3217. doi: 10.1007/s00268-017-4130-4. 
PMID: 28741192 

Treatment with linezolid and rifampicin for 18 months for recurrent 
infection of a megaprosthesis in a patient with Ewing’s sarcoma.  
Prugger V, Egner S, Windhager R, Mitteregger M, Bertha G, Wenisch C. 
Int J Antimicrob Agents. 2004 Dec;24(6):628-30. doi: 10.1016/j.ijantimicag.2004.09.008. 
PMID: 15555895 

Rektumkarzinom CME Fortbildung 
Mitteregger M, Aigner F, Coloproctology ISSN 0174-2442 
coloproctology DOI 10.1007/s00053-021-00541-5

Anatomie und Pathogenese der Analfissur 
Mitteregger M, Coloproctology ISSN 0174-2442 Volume 42 Number 6 
coloproctology (2020) 42:441-444 DOI 10.1007/s00053-020-00453-w

Kosteneffektivität der Nervenstimulationsmethoden bei Stuhlinkontinenz 
Mitteregger M, coloproctology ISSN 0174-2442 Volume 41 Number 6  
coloproctology (2019) 41:449-452 DOI 10.1007/s00053-019-00409-9
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